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WE ARE ONE –
GELEBTE ZUKUNFT

1. INTERNATIONALES SHANTI-FORUM
5. bis 7. November 2021
Thema: «WE ARE ONE – Gelebte Zukunft»
Veranstaltungsort: Bio Schlosshotel Wartegg,
CH-9404 Rorschacherberg

Wir leben in einer Zeit des Übergangs und der nicht 
übersehbaren Veränderung. Alte Strukturen sind am 
zerbröckeln und neue Werte und Projekte am ent-
stehen!

Was im Frühjahr 2019 als Zukunfts-Vision begann 
musste aus Gründen der Weltweiten Einschränkun-
gen warten, doch nun ist die Zeit reif dafür.

GEMEINSAM SIND WIR STARK! 
Schon damals konnte man voraussehen, dass eine 
Wende bevorsteht, dessen Umfang jedoch für vie-
le noch nicht sichtbar war. Die Menschheit steht 
heute vor grossen Herausforderungen die wir nur 
GEMEINSAM und damit meine ich Gemeinsam im 
MITEINANDER, im Teamwork zusammen mit der 
Gesamtschöpfung meistern können. 

In den vergangenen Jahrhunderten, insbesondere 
in den letzten 150 Jahren ist der Mensch in körper
licher, geistiger und emotionaler Hinsicht aus der 
gesunden und stabilen Balance geraten und hat sich 
zunehmend von einem Leben im Einklang mit den 
Naturgesetzen entfernt. 

Die Schriften vieler alten Kulturen weisen darauf 
hin, dass wir als Menschheit vor einem Wendepunkt 
stehen. Das dunkle Zeitalter, in der indischen Kultur 
Kali Yuga genannt, ist ein Zeitalter der Spaltung und 
der ausschliesslichen Hinwendung zum Materiellen. 
Wir stehen laut den Prophezeiungen der Weisen als 
Menschheit jetzt an der Schwelle zu einem neuen, 
lichteren Zeitalter und ein globales Erwachen setzt 
sichtbar ein.

Wenn Zerstörung der Natur passiert betrifft das die 
gesamte Schöpfung. Durch das Ausbeuten der Erde 
und die Verunreinigungen von Wasser, Luft und Erde 
bringt der Mensch sich selbst und die ganzen Natur-
ressourcen in grosse Gefahr. Es ist nun an uns, jedem 
Einzelnen, unseren individuellen Erweckungspro-
zess zu unterstützen und dadurch ein kommendes 
neues Zeitalter mitzugestalten. 

Dieses 1. Internationale Shanti-Forum 2021 möchte 
eine Inspiration sein – um das eigene Bewusstsein zu 

entwickeln und entfalten für verantwortungsbewuss-
tes Handeln. 

«WE ARE ONE»
Es gibt sehr viele Bemühungen Weltweit, Menschen 
die sich einsetzen zur Heilung von Mutter Erde, für die 
Menschen, das Tier-, Pflanzen- und Mineralreich.

MITSCHÖPFER zu sein heisst: Ich trage Mitverantwor-
tung und meine heilenden Gedanken und Taten verän-
dern meine Lebensumstände und haben Einfluss auf 
die gesamte Schöpfung. Ebenso tragen negative Ge-
danken und Taten dazu bei zerstörende Energien zu 
unterstützen. 

Das Ziel dieses Forums ist; uns Gegenseitig zu inspi-
rieren, aufzuwachen, Ziele zu erarbeiten,

GEMEINSAM erschaffen wir neue Gesellschaftsfor-
men, ergänzend entstehen neue Formen des Zusam-
menlebens zwischen Mensch und Natur. Nur so kann 
eine neue friedvollere Erde entstehen, durch Men-
schen die bestrebt sind ein Leben in Harmonie, in 
Zusammenarbeit und im Einklang mit der gesamten 
Schöpfung zu leben. 

GEMEINSAM erschaffen wir eine friedvollere Welt für 
unsere Kinder und alle Nachfolgenden Generationen. 
An diesem 1. Internationalen Shanti-Forum «WE ARE 
ONE – Gelebte Zukunft», 5. bis 7. November 2021 im 
Schlosshotel Wartegg (Schweiz) am Bodensee kom-
men Menschen zu Wort und stellen Ihre ganz per-
sönliche Zukunftsvision vor – die sie bereits leben, 
ausbauen und weiterentwickeln. Alle Teilnehmer 
sind herzlich eingeladen persönlich im Schlosshotel 
Wartegg dabei zu sein. Das Forum wird auch live und 
online zur Verfügung gestellt.

In diesem Sinne herzliche Grüsse
Auch im Namen des Vorbereitungskreises 

Shanti Bosshart
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PROGRAMM

FREITAG, 5. NOVEMBER 2021
16.30 – 17.30 	 Registration

18.00 – 19.30 	 Abendessen

19.45 – 20.00 	 Einführung in das Forum Thema  
«Gelebte Zukunft» 
Shanti Bosshart, Organisatorin, Initiantin 
Projekte Mother of life, Shanti Yoga, Thun CH

20.00 – 20.30 	 Seom Music «Find in dir selbst die Macht – 
es ist dein Geist, der deine Welt erschafft» 
(Spirit, 2014) 
Seom (Patrick Kammerer) ist Sänger, Autor, 
Songwriter, Lifecoach durch Musik, Special- 
Videoaufnahme zum Shanti-Forum 2020

20.30 – 21.30 	 Holz100, Bauphilosophie ohne Heizung 
Sascha Schär, N11 Architekten REG A/SIA, 
Verdichtetes Bauen im Alpinen Raum – kein 
Wiederspruch!, Zweisimmen CH

21.30 – 22.00 	 Aussprache / Ausklang des Tages

SAMSTAG, 6. NOVEMBER 2021
09.00 – 10.00 	 Projekt: ADLSTRASS «Paradies  

gemeinsam erschaffen und erleben»,  
Matthias Tafelmeier, erster Vorstand In
teressengemeinschaft ADLSTRASS e.V., 
Landschaftsgärtnermeister voller Begeis-
terung. Er lebt die Verantwortung für eine 
vielfältige und gesunde Natur, Dorfen /  
Grüntegernbach DE

10.00 – 10.30 	 Aussprache

10.30 – 10.45 	 Pause

10.45 – 11.15 	 Die Kraft der Entfaltung der Neugeborenen 
Doris Luginbühl, Mutter von 3 Kinder, dipl. 
Hebamme, SS- und Familienbetreuung, 
Ecole Equestre Esprit de la Légèreté, 
Courtion CH

11.15 – 11.45 	 Gelebte Familien Transformation 
Miriam & Markus Schmidberger, Eltern 
von 4 Kinder, Miriam Studium Informatik, 
Markus Studium Mathematik, Teamleiter 
Software-Entwicklung, Berlin DE

11.45 – 12.15 	 Aussprache Vorträge, Doris Luginbühl, 
Miriam & Markus Schmidberger

12.30 – 13.30 	 Mittagessen

14.00 – 15.00 	 Lebe deine Bestimmung und gehe  
deinen Weg 
Lumira Weidner, Russische Heilerin, 
Bestsellerautorin, Persönlichkeitscoach, 
Kaufering DE

15.00 – 15.30 	 Aussprache

15.30 – 16.00 	 Pause

16.00 – 18.00 	 Drei Arbeitsgruppen

	 Gruppe A KANSO-Architektur, Kanso 
kommt vom japanischen und besteht aus 
zwei Kanji Schriften: «einfach», «simpel» 
und «rein», «unbearbeitet», Sascha Schär, 
Hildegard & Matthias Tafelmeier

	 Gruppe B Herausforderungen und Lösungs-
ansätze im Eltern sein in der Neuen Zeit, 
Doris Luginbühl, Miriam & Markus Schmid-
berger

	 Gruppe C Nimm Dein Leben selbst in die 
Hand, Lumira Weidner, Shanti Bosshart

18.30 – 19.30 	 Abendessen

20.00 – 21.30 	 Klavierkonzert mit Aki Hoffmann,  
Musik für’s Herz, von romantisch bis 
groovig, Aki Hoffmann ist Konzertpianist 
und Dozent an der Hochschule der Künste 
Bern, CH

21.30 	 Ausklang des Tages

SONNTAG, 7. NOVEMBER 2021
09.00 – 10.00 	 Kunst und Bildung, ein Reiseführer ins 

verborgene Land Belowodje 
Stefan Maurer, Fotograf, Künstler, Kunst-
vermittler (CAS Teaching Artist), Welt
reisender, Gründer des Künstlerkollektivs 
MaMi, Projekte im Bereich Kunst, Bildung 
und Öffentlichkeit, Bern CH

10.00 – 10.30 	 Aussprache

10.30 – 11.00	 Bharatanatyam Nattiyalayam – klassisch 
indischer Tanz, Anusha Satkunanathan, 
(School of Classical dance of Tamils)

11.00 – 12.00	 Feuer-Ritual zur Verbindung mit der 
Natur für Erde, Mensch und Schöpfung. 
Ritual zur Verbindung mit den 5 Elemen-
ten: Erde, Feuer, Wasser, Luft, Raum. 
Sasikumar Tharmalingam, Hindupriester, 
Seelsorger, interreligiöser & interkultu-
reller Mentor (FAH BE), Leiter Ayurvedi-
sche Küche, Haus der Religionen, Bern CH

12.30 – 13.30 	 Mittagessen

14.00 – 15.00 	 Was will ich – leben oder überleben, Das 
wahre Glück, mir selbst zu begegnen, 
Prof. Dr. Franz Ruppert, Psychotraumato-
loge, München DE

15.00 – 15.30 	 Aussprache

15.30 – 15.45 	 Abschlussworte 
Shanti Bosshart, Organisatorin, Initiantin 
Projekte Mother of life, Shanti Yoga, Thun CH

INFOS
Das Shanti-Forum richtet sich insbesondere an alle Men-
schen, welche sich für die Förderung und Weiterentwick-
lung zum Schutze des Lebens: wie z. B. Ärzte, Therapeuten, 
Pflegepersonal, Pädagogen, Lehrpersonen, Kunstschaf-
fende, Eltern, Erzieher einsetzen.

Shanti-Forum-Veranstaltungsort 
Bio Schlosshotel Wartegg, von Blarer-Weg 1,  
CH-9404 Rorschacherberg, Tel. +41 71 858 62 62, 
schloss@wartegg.ch, www.wartegg.ch

Kontakt 
Office 
Praxis Shanti Bosshart, Schoubhus 3,  
CH-3615 Heimenschwand b. Thun,  
Tel.: +41 (0)33 223 00 48, info@shanti-yoga.ch,  
www.shanti-yoga.ch, www.shanti-forum.eu 
Anmeldung über Webseite oder per E-Mail

ANMELDUNG
m	 Forum 5. bis 7. November 2021	 CHF 475.–

m	 Online-Teilnahme	 CHF 175.–

Der Preis für das Forum versteht sich exklusive Hotelkosten und 
exklusive Tagespauschale. 

Anmeldung und Bezahlung für das Forum an: 
Office Shanti Bosshart, CH-3615 Heimenschwand b. Thun oder E-Mail an  
info@shanti-yoga.ch 

Vorname / Name

Strasse

PLZ / Ort

Tel.-Nr.

E-Mail

Datum / Unterschrift

Anmeldeschluss 3. September 2021 
Mit Anmeldung ist die Überweisung (keine Barzahlung) des gewählten 
Betrages fällig. Der Eingang Ihrer Zahlung ist zugleich das Datum Ihrer 
Anmeldung. Ihre Anmeldung ist verbindlich.

Die Teilnahmegebühr ist bei Anmeldung zu überweisen an: 
Mother of live Shanti Yoga 
Stichwort Shanti Forum 2021 + Name des Teilnehmers 
IBAN CH57 0870 4049 7234 5910 9 / BIC AEKTCH22

Die personenbezogenen Daten Ihrer Anmeldung, werden nur zur Korres-
pondenz mit Ihnen und nur für den Zweck verarbeitet, zu dem Sie uns die 
Daten zur Verfügung gestellt haben. Wir geben die Daten nur an Dritte 
weiter, soweit es zur Erfüllung und administrativer Abwicklung nötig ist. 
Wenn Sie keine Informationen mehr erhalten möchten, so informieren Sie 
uns bitte unter der Kontaktadresse oder per Mail info@shanti-yoga.ch

Hotelkosten und Tagespauschale Anmeldung und Bezahlung direkt an 
Bio Schlosshotel Wartegg, von Blarer-Weg 1, CH-9404 Rorschacher-
berg, www.wartegg.ch, schloss@wartegg.ch, Tel. +41 71 858 62 62

Obligatorische Hotel-Kosten (zusätzlich zu den Forum-Kosten) 
Minimale Tagespauschale von CHF 88.– pro Person und Tag inkl. 
Seminarraum, Kaffeepause vor- und nachmittags mit Snacks, perma-
nentes Tee- und Kaffeebuffet, Mineralwasser sowie ein 2-Gang-Mittag-
essen 

Fakultative Hotel-Kosten (zusätzlich zu den Forum-Kosten)
–	 Tagespauschale wie oben, jedoch inklusive 2-Gang-Mittag- und 

3-Gang-Abendessen für CHF 134.– pro Person und Tag

–	 Tagespauschale wie oben, jedoch inklusive Übernachtung, Früh-
stück, 2-Gang-Mittag- und 3-Gang-Abendessen für CHF 233.– pro 
Tag und Person im DZ bei Doppelbelegung; CHF 268.– pro Tag und 
Person im EZ


