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MEINE ERFAHRUNG MIT  YOGA 
 
• seit 20 Jahren ist Yoga ein wichtiger Teil meines 

Lebens 
• vierjährige Ausbildung zur Yogalehrerin 

BdY/EYU in München 
• einjährige Ausbildung zur Yogatherapeutin in 

Südindien 
• vierjähriges Intensivstudium der indischen 

Weisheitstexte in Südindien 
• seit Juni 2018 in einer 3-jährigen Weiterbildung 

in der Yoga-Philosophie bei R. Sriram in München 
 
 
Ich freue mich auf dich! 
 
NAMASTE 
 
Sandra www.ananya-yoga.com 

http://www.ananya-yoga.com/

