SANDRA HUBER

Yogalehrerin BdY/EYU, Yogatherapeutin

=

MEINE ERFAHRUNG MIT YOGA

e seit 20 Jahren ist Yoga ein wichtiger Teil meines
Lebens

e vierjahrige Ausbildung zur Yogalehrerin
BdY/EYU in Miinchen

e einjahrige Ausbildung zur Yogatherapeutin in
Siidindien

e vierjahriges Intensivstudium der indischen
Weisheitstexte in Stidindien

e seitJuni 2018 in einer 3-jahrigen Weiterbildung
in der Yoga-Philosophie bei R. Sriram in Miinchen

Ich freue mich auf dich!
NAMASTE

Sandra www.ananya-yoga.com


http://www.ananya-yoga.com/

